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Minihaus fur die Innenstadt

Nachverdichtung | Bauen im Bestand heif3t nicht nur bestehende Gebdude erhalten. Bauen im Bestand
bedeutet auch den innerstadtischen Gebaudebestand geschickt zu erganzen. Neubauten in Holzbauweise
bieten dabei gegeniiber konventionellen Bauweisen gerade bei Baullicken einige Vorteile in Sachen Okobilanz.
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Das Minimum Impact House entstand aus einem Forschungsprojekt zur Nutzung kleiner Bauliicken in Innenstéadten.
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as ,Minimum Impact House" ist ein

Forschungs- und Entwicklungspro-
jekt fur einen Prototyp urbanen Holzbaus.
Ziel des Projekts war eine ganzheitliche
Optimierung des Bauens im Sinne der
Nachhaltigkeit. Eine weitgehende Konst-
ruktion des Gebdudes in Holz, der urbane
Holzbau, ist hierflir eine Schllsseltechnolo-
gie. Unter dem Anspruch der Entwicklung
einer nachhaltigen, ressourcenschonen-
den und energieeffizienten Bautechnolo-
gie werden derzeit die zahlreichen Vorteile
von Holzkonstruktionen neu entdeckt.

Auf Grund der restriktiven Gesetz-
gebung in den letzten Jahrzehnten in
Deutschland fehlten Holzgebaude im Be-
reich des mehrgeschossigen, innerstadti-
schen Wohnungsbaus. Hauptgriinde fiir
diese Einschrankung waren der Brand-
schutz und das Fehlen von ausreichend
brandbestandigen Holzkonstruktionen.
Die Grundlagenforschung der vergange-
nen Jahre hat in diesem Bereich bautech-
nische Ansétze und gesetzliche Grundla-
gen erbracht, die jetzt in architektonische
und konstruktive Konzepte und Gesamt-
I6sungen umgesetzt werden miissen,
Durch die jahrzehntelange Abkopplung
des Holzbaus vom innerstidtischen Bau-
geschehen fehlen fiir den urbanen Holz-
bau auch stddtebauliche und architektoni-
sche Vorbilder und Typologien. Da Archi-
tekten, Ingenieure und Behérden nicht auf
Erfahrungen mit mehrgeschossigen Holz-
gebauden zurlckgreifen kbnnen, besteht
bei praxistauglichen Planungs- und Geneh-
migungsverfahren erheblicher Entwick-
lungsbedarf. Auch bei Handwerk und
Industrie mussen Technologien, Erfahrun-
gen und Kompetenzen fir die Umsetzung
der neuen Méglichkeiten aufgebaut wer-
den.

Im Rahmen des Forschungsprojekts
wurde ein Prototyp fiir urbanen Holzbau
entwickelt und gebaut. Der Prototyp ist ein
flinfgeschossiges Wohngebaude, bei dem
die oberen vier Geschosse als reine Holz-
konstruktionen gebaut sind. Durch das
entwickelte Brandschutzkonzept konnte
der kenstruktive und organisatorische Auf-
wand so weit gesenkt werden, dass die
Holzbauweise mit Massivkonstruktionen
konkurrenzféhig wird. Das Gebdude wurde
im Passivhaus-Standard errichtet, um den
Energieverbrauch wahrend des Betriebs zu
minimieren.
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Ein zweiter Fokus der Entwicklungsarbeit
war die Erforschung des Potenzials von
innerstadtischen Baullicken. Die Schaffung
neuen Wohnraums wird noch immer zum
Grof3teil durch die ErschlieBung neuer Sied-
lungsflachen in den Randlagen der Stadte
erreicht. Diese Zersiedlung zerstort wert-
volle Naturrdume, Agrar- oder Forstfléchen.
Der Aufwand und die Umweltfolgen fiir
den Neubau der Siedlungen sind hoch,
weil nicht nur die eigentlichen Wohnge-
béude errichtet werden mussen, sondern
auch die Infrastruktur: StralRen, Leitungen,
offentliche Gebaude. Im Betrieb fiihrt die
Ausweitung der Siedlungsfldche zu einem
erhéhten Verkehrsaufkommen und damit
auch zu einer veranderten Lebensqualitat
in den Stadten sowie zu einer héheren
Belastung der Umwelt und der Einwoh-
ner.

In der Innenstadt liegen

groBBe Wohnflachenpotenziale

Im Forschungsprojekt wurde nach inner-
stadtischen Restflachen gesucht, die
sich fir eine Nachverdichtung mit neuen
Gebaudetypen eignen. In einem reprasen-
tativen Teilbereich der Innenstadt Frank-
furts wurde errechnet, wie viel Wohnfliche
im Innenstadtbereich durch Nachverdich-
tung geschaffen werden kénnte. Durch
Extrapolation dieser Berechnung wurde
geschatzt, dass ungefahr ein Drittel des
Bedarfs an neuem Wohnraum innerhalb
dieses Bereichs gedeckt werden kénnte.

Das als Prototyp fUr solche Nachverdich-
tungen entwickelte Minihaus vereint das
von vielen BUrgern angestrebte Ideal des
Einfamilienhauses im Wohneigentum mit
einer zentralen Innenstadtlage. Durch kon-
ventionellen Geschosswohnungsbau sind
solche Flachen nicht zu bebauen. Bei dem
Prototyp wurde eine vertikale Wohnform
erprobt, bei der die Beziehungen zwischen
den Rdumen und Nutzungen durch verti-
kale Blickbeziehungen und Bewegungen
entsteht. Beim Minihaus | wurde auf einer
Uberbauten Flache von 29 m?® eine Nutz-
fliche von 154 m? erzielt.

Auch fir die Bebauung der innerstadti-
schen Restfldchen hat die Holzbauweise
deutliche Vorteile: Der hohe Grad der Vor-
fertigung sowie gerdusch- und emissions-
arme Bauweisen vor Ort sind fir enge Bau-
stellen besonders geeignet. Die Bauzeit
wird verkUrzt und die Belastung von

Auf einer iiberbauten Fldche von 29 m? bringen die
Architekten in ihrem Minihaus fiinf Geschosse mit
einer Nutzfldche von 154 m? unter.

Umwelt und Umfeld der Baustelle durch
den Baubetrieb verringert. Das geringe
Gewicht der Baukonstruktion ist bej schwie-
rigen Baugrundverhaltnissen und Aufsto-
ckungen von Vorteil. Beim Minihaus | konn-
te die Baukonstruktion einseitig an das
bestehende Nachbargebdude angehangt
werden, wodurch die Konstruktionsfliche
und der Aufwand flr die Herstellung ver-
ringert wurden. Beim Minihaus I, das der-
zeit in Frankfurt gebaut wird, werden auf
ein Kiosk aus dem Jahre 1946 vier Wohnge-
schosse aufgestockt.
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Die moderne, offene Architektur schafft groBe
Riume. Der vorhandene Platz wird dabei optimal
ausgenutzt.

Zur ErschlieBung der innerstadtischen
Nischen ist die Entwicklung neuer Bauty-
pologien und Baukonstruktionen fir die
Schaffung von nachhaltigern Wohnraum in
der Stadt nétig. Ziel des Projektes war es
auch, einen neuen Ausdruck fir das nach-
haltige Bauen zu finden, der dem urbanen
Standort der Nachverdichtung angemes-
sen und zeitgemal ist. Notwendig ware
eine Imageaufwertung des nachhaltigen
und dkologischen Bauens und des Holz-
baus, die Uber die aktuelle Diskussion um
Energiekosten und Klimawandel hinaus-
geht und aus der Nachhaltigkeit architek-
tonische und stddtebauliche Qualitéten
entwickelt. Das Minihaus ist ein Schritt in
Richtung eines neuen Ausdrucks nachhal-
tiger und Skologischer Architektur.

Auch einen kleinen Garten hat das Minihaus. Die exponierte Lage bie-
tet viel Sonne, frische Luft und eine schéne Aussicht {iber die nahere

Umgebung.

Wichtig fur die Entwicklung des Proto-
typs war die Auseinandersetzung mit dem
urbanen Raum und dem Wohnen in der
Stadt. Aufgrund der geringen Grundflache
entwickelt das Minihaus seine Qualitaten
durch die vertikale Entfaltung neuer Rau-
me. Was im Geschosswohnungsbau in der
Ebene angeordnet ist, istim Minihaus in die
Hohe entwickelt. Dabei entstehen immer
wieder vertikale Raumbezlige zwischen
den Geschossen und ein wechselnder Blick
in die Stadt, der immer neue Perspektiven
eroffnet.

Okobilanz ist wichtiger

Bestandteil des Entwurfs

Den Entwurfsprozess begleitend, wurde
eine Okobilanzierung zur Optimierung

WOHNQUALITAT

Mit Low-Tech zum Passivhaus

Beim Betrieb des Gebaudes und der Konzep-
tion der Haustechnik standen der Wohn-
komfort und die Minimierung der Betriebs-
energie im Vordergrund. Das Minihaus ist im
Passivhaus-Standard errichtet und mit einer
Liiftungsanlage mit Warmeriickgewinnung
ausgeriistet. Diese Ausstattung ermaglicht
ein angenehmes Raumklima bei niedrigem
Energieverbrauch und guter Luftqualitat.
Trotz der exponierten Bauform wirkt sich die
Brandwand zum Nachbarhaus positiv auf
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den Energieverbrauch aus, weil sie als Ener-
gieverlustflache entféllt. Wichtig war, dass
der hohe energetische Standard mit einer
vergleichsweise einfachen Low-Tech-L&sung
erreicht wurde, die hauptsachlich auf opti-
mierte Anordnung der Fenster fiir solare Ge-
winne und geeignete Ausfiihrung der Bau-
teile und Anschliisse setzt. Die Warmeverlus-
te und damit der Heizwarmebedarf wurden
auf 13,9 kWh/(m?a), also unter den Passiv-
haus-Kennwert von 15 kWh/(m?a) begrenzt.

der Baukonstruktion und des Betriebs des
Gebéaudes durchgefiihrt. Der Entwurfspro-
zess des Minihauses integrierte die ékolo-
gischen Fragen in die architektonische Pla-
nung, wodurch die Nachhaltigkeit nicht als
externer Anspruch an ein Projekt herange-
tragen wurde, sondern Richtungsweiser im
Prozess war.

Auch wenn die tkologischen Vorteile der
Holzbauweise offensichtlich scheinen,
miissen sie im Detail nachgewiesen wer-
den, um von den Fachleuten und der brei-
ten Offentlichkeit akzeptiert zu werden.
Parallel zu der Entwicklungsarbeit am Pro-
totypen wurde ein Forschungsprojekt
durchgefiihrt, das die Vorteile und Auswir-
kungen der neuen Bauweise Uber den
gesamten Lebenszyklus analysiert. Dadurch
konnte die Entwicklung des Prototyps im
Sinne der Nachhaltigkeit optimiert werden.
Vor allern konnten die ékonomischen und
okologischen Vorteile der Holzbauweise
mit harten Fakten qualifiziert, quantifiziert
und einer konventionellen Massivkonstruk-
tion (hier: Haus Riedberg) gegentberge-
stellt werden. Dabei wurden nicht nur der
Betrieb des Gebéaudes, sondern auch die
Baumaterialien und die Baukonstruktion,
Instandhaltung und Rickbau erfasst.

Betriebskosten sind geringer

als bei konventioneller Bauweise

Ein Bestandteil des Forschungsvorha-
bens war eine qualitative und quantita-
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Herstellung mit umweltfreundlicher Energie

Bei Gebduden mit hohem Energiestandard
wird die graue Energie, die in den Baumate-
rialien enthalten ist und durch die Baupro-
zesse verbraucht wird, zunehmend wichtig,
weil sie einen erheblichen Anteil des Ge-
samtenergiebedarfs ausmacht. Die Berech-
nung zeigt, dass im Falle der kenventionel-
len KFW60-Konstruktion die Herstellungs-
energie den Energiebedarf fiir 50 Jahre
tibersteigt. Durch eine Okobilanz aller Mate-
rialien und Optimierung der Baukonstruk-
tion konnte die enthaltene Energiemenge
auf ca. 20 % einer konventionellen Bauweise
gesenkt werden. Dabei wirkt sich der Einsatz
von nachwachsenden Rohstoffen positiv
aus: Die Primdrkonstruktion ist eine Holzta-
felkonstruktion. Beim Innenausbau und bei
konstruktiven Teilen wurden vorzugsweise
Holz und recyclingfahige Materialien einge-
setzt.

Aus dkologischer Sicht ist Holz ein idealer
Baustoff, der geringen Primarenergieinhalt

tive Analyse des Prototyps und der Ver-
gleich mit konventionellen Lésungen. Mit
einer umfassenden Okobilanzierung und
Lebenszykluskostenanalyse wurde das
Minimum Impact House mit einem kon-
ventionellen Reihenhaus in Massivbau-
weise in einer suburbanen Neubausied-
lung verglichen. Wéhrend des Planungs-
prozesses konnte durch den Vergleich ver-
schiedener Entwurfs- und Konstruktions-
varianten eine Optimierung des Bauvor-
habens in Hinblick auf die Nachhaltigkeit
liber die gesamte Lebensdauer erreicht
werden. Die Betrachtung der Lebens-
zykluskosten ist auch in wirtschaftlicher
Hinsicht relevant. Es wurde nicht nur der
Energieverbrauch wahrend des Betriebs
ermittelt, sondern es wurden auRerdem
alle Baumaterialien und Leistungen, die
zur Errichtung und zum Unterhalt des
Gebaudes notwendig waren, ermittelt
und mit einer konventionellen Konstruk-
tion verglichen. Dabei wurden fiir einen
Lebenszyklus von 50 Jahren folgende
Bereiche oder Module untersucht und
bewertet:

* Herstellung des Gebaudes,

* Betrieb des Gebaudes,

* Instandhaltung des Gebaudes,

» Riickbau des Geb3udes,
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mit guten Warmeddmmeigenschaften und
hoher Recycelbarkeit verbindet. Durch den
Prototyp sollen die Marktchancen nachhalti-
ger Losungen durch neue Bau- und Pla-
nungsmethoden und die ErschlieBung neuer
Marktsegmente verbessert werden. Voraus-
setzungen hierfiir sind die Senkung des
konstruktiven Aufwandes fiir mehrge-
schossigen Holzbau und der Einsatz nach-
wachsender Rohstoffe im innerstédtischen
Wohnungsbau, aber auch die Nutzung der
Vorteile von Holzbauten fiir die Energieeffi-
zienz und die Verkiirzung von Bauzeiten,
Aus brandschutztechnischer Sicht ist der
fiinfgeschossige Holzbau durch neue ge-
setzliche Grundlagen méglich, aber in der
Praxis wenig erforscht. Deswegen war es das
Anliegen der Prototypenentwicklung, die
Praxistauglichkeit in Zusammenhang mit
neuen gestalterischen Konzepten umzuset-
zen.

- Standortabhangige Mebilitét (Innen-
stadt statt Vorstadt).

Durch den umfassenden Einsatz von
Holz im Bereich der Baukonstruktion konn-
ten die dkologischen Folgen der Errich-
tung, des Betriebs und der spéteren Entsor-
gung des Gebéudes erheblich gesenkt
werden. Der gesamte Energieverbrauch
nicht erneuerbarer Energie des Prototyps
im Modul Betrieb liegt um 63 % unter dem
der konventionellen Bauweise. Der Ener-
gieverbrauch des Prototyps wird (iberwie-
gend aus erneuerbaren Quellen gedeck.
Das Treibhauspotenzial konnte um 68 %
reduziert werden.

Durch die Kombination von Holzbauwei-
se, innerstddtischer Nachverdichtung und
energieeffizientem Bauen entsteht eine
ganzheitlich nachhaltige Bauweise, die der
aktuellen Notwendigkeit in Bezug auf Kli-
mawandel und Ressourcenverknappung
sowie der Nachfrage nach nachhaltigen,
zukunftsfahigen Bauformen entspricht. Es
konnte nachgewiesen werden, dass die
Skologischen Kennwerte von Holzkonst-
ruktionen in Summe deutlich besser sind
als die von konventionellen Konstruktionen
aus Mauerwerk, Stahlbeton oder Stahl. Der
Primérenergieinhalt der gesamten Bau-
konstruktion ist deutlich geringer und wird
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Bauherr

Hans Drexler, Fankfurt
www.minihouse.info

Architektur

Drexler Guinand Jauslin Architekten GmbH,
Frankfurt, www.dgj.eu
Tragwerksplanung

Wameling Ingenieure GmbH, Offenbach
www.wameling.de

Holzbau

Zimmerei und Holzbau Patrick Ungermann,
Gelnhausen

zu einem grdBeren Teil aus erneuerbaren
Energien gedeckt werden. Die Herstellung
der Rohmaterialien und Produkte ist mit
weniger umweltschadlichen Emissionen
verbunden. Unter dem Gesichtspunkt der
Recyclingfahigkeit sind organische Bau-
stoffe mineralischen vorzuziehen, ihre Rest-
abfélle lassen sich umweltfreundlich ent-
sorgen.

Innenstadte bieten

viel Potenzial fiir den Holzbau

Die Entwicklung des urbanen Holzbaus
erschlieit ein neues Marktsegment fiir den
Holzbau. Da die mehrgeschossigen inner-
stadtischen Gebaude den Grofteil des
Bauvolumens ausmachen, wiirde auch nur
ein geringer Zugewinn in diesem Markt-
segment einen erheblichen Absatzzusatz
fir die europdische Holzwirtschaft bedeu-
ten. Das Anliegen dieses Forschungsvor-
habens war es, fir diese wichtige Bauauf-
gabe Lésungen zu finden, die eine geeig-
nete stadtebauliche, architektonische und
konstruktive Umsetzung eines modernen
Holzhauses darstellen.

Wahrend in den USA und Skandinavien
ca. 90 % aller Wohngebaude in Holzbau-
weise errichtet werden, liegt im restlichen
Europa der Anteil bei nur ca. 5 %. Die in
Amerika tradierten und entwickelten Holz-
Gebdudetypologien und -konstruktionen
eignen sich jedoch nur fir die maximal
zweigeschossigen Wohnsiedlungen mit
geringer Dichte. Da im Innenstadtbereich
der europdischen Stadte aber héhere Dich-
ten mit vier bis sechs Geschossen Ublich
und sinnvoll sind, kemmen hier kaum Holz-
konstruktionen zum Einsatz. Fir Stadth&u-
ser aus Holz gibt es in der Baugeschichte
zahlreiche herausragende Beispiele, die
auch heute noch das Aussehen der euro-
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PRIMARENERGIE GESAMT (PEI GES.)

Minihaus

M 5: Mobilitst
M 4: Rilckbau
M 3: [nstandhaltwng

Die Gegeniiberstellung der Primdrenergie-
bedarfe zeigt, dass bei energetisch optimier-
ter Bauweise besonders im Betrieb Energie
eingespart wird.

paischen Stadt maflgeblich pragen. Den-
noch fehlen fir eine zeitgendssische urba-
ne Holzbaukultur in Europa aufgrund der
restriktiven Politik der vergangenen Jahr-
zehnte Vorbilder fiir urbanen, mehrge-
schossigen Holzbau.

Am weitesten fortgeschritten ist diese
Entwicklung in Osterreich, wo vor allem im
weniger dicht besiedelten Vorarlberg zahi-
reiche mehrgeschossige Holzgebdude
gebaut wurden. In Deutschland sind durch
die Grundlagenforschung der vergange-
nen Jahre, die in der Novellierung der Mus-
terbauordnung MBO und in der Muster-
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Beim Treibhauspotenzial wird deutlich, dass die
innerstadtische Bebauung neben anderen
Faktoren in der Kategorie Mobilitat beachtliche
CO,-Einsparungen mit sich bringt.

Richtlinie {iber brandschutztechnische
Anforderungen an hochfeuerhemmende
Bauteile in Holzbauweise (M-HFHHolzR)
abgebildet wurde, die Errichtung mehr-
geschossiger Holzbauten grundsatzlich
erméglicht worden. Durch gebaute Bei-
spiele wird der Druck erhoht, die Muster-
bauordnung in Landerrecht umzusetzen.
Dies ist bis jetzt erst in zwei deutschen
Bundeslandern erfolgt.

Die einflussreichsten Bewegungen der
Baugeschichte waren auch von Innovatio-
nen der Baumaterialien und Konstruktio-
nen getragen: Die klassische Moderne ist

Heizwdrme
65%

g m
[ =]
< &
g g I
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¥ Trinkwaser
Erwarmung
35%

Das Minihaus deckt seinen Energiebedarf von 40 kWh/(m*a) weitestgehend regenerativ.
Es wird mit einer Warmepumpe beheizt, die den Warmebedarf iberwiegend aus der
Umwelt bezieht. Der notwendige Hilfsstrombedarf wird durch Okostrom gedeckt.
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auch eine Architektur des Stahlbetons. Die
High-Tech-Architektur, die den Ausdruck
der modernen Biirogeb&ude préagt, wird
ermaglicht durch Stahl und Glas. Eine wich-
tige Aufgabe der Prototypenforschung war
die Entwicklung von neuen Ausdrucksfor-
men fir den urbanen Holzbau. Gerade im
Wohnungsbau besteht die Moglichkeit
{iber die Natlrlichkeit der Baumaterialien,
hohe Aufenthaltsqualitat und individuelle
Gestaltung, Identifikation zwischen den
Nutzer und seinem Gebaude zu schaffen.
Hierflr sind Holzgebaude ideal geeignet,
weil sie eine hohe Aufenthaltsqualitat und
individuelle Gestaltungsmaglichkeiten bie-
ten. So erscheint es umso fragwirdiger,
dass moderne Holzhauser haufig Massiv-
bauhauser nachahmen, statt eigene Aus-
drucksformen zu artikulieren.

Die Wichtigkeit der Themen Okologie
und Nachhaltigkeit, die bereits das Kansu-
mentenverhalten in anderen Markten wie
bei Nahrungsmitteln oder in der Auto-
industrie grundlegend verandert haben,
gewinnt auch fur die Baubranche an
Bedeutung. Der urbane Holzbau kénnte
zum Imagetrager des nachhaltigen Bauens
werden, wenn die zahlreichen &kologi-
schen und 6konomischen Vorteile einer
modernen, energieeffizienten Holzbauwei-
se geeignet kommuniziert werden und
durch gebaute Beispiele belegtsind. |

Autoren

Hans Drexler, Daniel Jauslin und Marc Gui-
nand sind Geschiftspartner und betreiben
gemeinsam die Drexler Guinand Jauslin
Architekten GmbH mit Biiros in Frankfurt,
Rotterdam und Ziirich. Hans Drexler ist
wissenschaftlicher Mitarbeiter an der

TU Darmstadt und Vertretungsprofessor
an der Miinster School of Architecture

(FH Miinster), Marc Guinand ist Assistent
an der ETH Ziirich und Daniel Jauslin ist
Researcher an der TU Delft.

www.BAUENMITHOLZ.de

Schlagwarter
Holzrahmenbau, Passivhaus, Vorfertigung

Einen ausfiihrlichen Forschungsbericht
zum Projekt Minimum Impact House
finden Sie unter Downloads auf
www.BAUENMITHOLZ .de.
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b TECHNIK
DER SONNE ENTGEGEN
Ein Haus, das sich dreht, ermdglicht die
optimale Ausnutzung des Sonnenstandes.

Kombiniert mit einer auf Passivhausstandard

gedammten Hiille und moderner
Solartechnik ist bei diesem Gebaude
JEnergieeffizienz” eine absolut treffende
Beschreibung.

Kalksandsteln 17,5 cm Gisbelwand steht
i Windseg rund § m hoch frei

Gaubenplostan: Kalkianduein 17,5 om
nicht in Querwinde singebunden!
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ﬁ"‘fECHNIK
NICHT EINFACH NUR EIN PFETTENDACH
Eine neue Serie beschaftigt sich mit
Pfettendachern. Wegen der Nutzungen
des Dachraumes zu Wohnzwecken
oder Vergleichbarem und der damit
verbundenen Belichtung durch Dach-
flachenfenster oder Gauben ist das
Pfettendach zu der tiblichen Dach-
Bau-Form geworden. Die meisten Dacher
lagern auf Mineralbauten. Der Beitrag
problematisiert das Pfettendach in den
Zusammenhdngen zum modernen
Mineralbau und zum modernen Holzbau.

BAUEN MIT HOLZ Erscheinungstermin:
Ausgabe 1/2010, 13. Januar 2010
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LANDESVERBANDSTAG NORDRHEIN
Nicht nur tiber das Thema Luftdicht-
heit diskutierten Zimmerer gemein-
sam mit Dachdeckern auf dem
sechsten gemeinsamen Landes-

- verbandstag, der Mitte November
am Niederrhein stattfand.
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