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Prototyp In Holz

Aktivplus-Gebaude Internatsschule in Geisenheim

Mit dem Plus-Energie-Haus flr die Internatsschule Schioss
Hansenberg in Geisenheim im Rheingau wurden ehrgeizige Ziele
verfolgt: So sollte es in Hessen das erste landeseigene Effizienz-
Haus-Plus werden. Das Gebaude ist damit Leuchtturm-Projekt
mit dem neue Wege flr das energieeffiziente und nachhaltige
Bauen begangen werden. Das Wohn- und Funktionsgeb&ude
auf dem Gelénde der Internatsschule Schloss Hansenberg ent-
halt vier Wohneinheiten flir Schiiler des Internats, einen Arbeits-
raum fiir Lehrer, einen Raum der Stille fir Schiiler sowie Neben-
und Funktionsraume.

Entwurf und Energiekonzept

Voon Anfang an wurde der Entwurf auch aus energetischen Aspek-
ten entwickelt. Als Leitlinie bei der Entwicklung des Energiekonzep-
tes dienten die ,10 Bausteine” des energieeffizienten Bauens:
Warme erhalten bzw. passiv sammeln, Warme effizient erzeugen,
Uberhitzung vermeiden, Warme effizient abfiihren, natirlich lGften,
effizient maschinell Iiften, Tageslicht nutzen, Kunstlicht optimieren,
Strom effizient nutzen und dezentral erzeugen.

Als energetisches Ziel dieses Bauvorhabens wurde der Aktivplus-
Standard geplant. Das Gebéaude soll in der Jahressumme mehr
Energie erzeugen, als durch den Betrieb (Heizung, Warmwasser-
bereitung, LUftung, Beleuchtung) verbraucht wird. Um das Ziel
einer Eigenversorgung des Gebaudes zu erreichen, wurde die Pla-
nung gezielt in Hinblick auf einen geringen Energiebedarf optimiert.
Im Entwurf wurden deshalb zuerst die passiven oder baulichen
Lowtech-MaBnahmen ausgeschépft, um den Energiebedarf des
Gebaudes von Beginn an niedrig zu halten, noch bevor mit auf-
wendiger und komplizierter Haustechnik gegen einen zu hohen
Energieverbrauch angegangen werden misste.
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Im ersten Schritt wurden zunéchst das Gebéudevolumen und das
Raumprogramm mit einer méglichst effizienten Grundrissgestaltung
optimiert. Der absolute Energieverbrauch des Gebaudes reduziert
sich mit der beheizten Flache, weswegen zum Beispiel die gesam-
te ErschlieBung als unbeheizter Laubengang ausgebildet wurde
und so Uberhaupt keinen Energiebedarf verursacht. Gleichzeitig
entsteht durch den Laubengang ein nutzbarer AuBenraum fiir die
Schulerinnen, der als geschtitzter Balkon und Begegnungsraum
genutzt werden kann und so eine hohere raumliche Qualitat auf-
weist als ein Ublicher innen liegender Flur.

Um die Energieverluste im Betrieb zu minimieren, wurde der ther-
misch kontrollierte Bereich in ein méglichst kompaktes Volumen
zusammengefasst, um so ein gutes A/V-Verhéltnis zu erzielen. Der
Anteil an Fensterflachen und die Geometrie der Fassade wurden im
Hinblick auf solaren Gewinne entworfen. So sind die groBen Fen-
ster nach Sud-Westen ausgerichtet und leicht ausgestelit. Gleich-
zeitig verhindern der groBe Dachiiberstand und der Laubengang
eine Uberhitzung des Gebaudes im Sommer, indem die hoch ste-
hende Sommersonne abgehalten wird. Die Warmestrahlung der
tiefstehenden Wintersonne aus Stidwesten wird hingegen einge-
fangen.

Die Geb&udehtille wurde im Passivhaus-Standard geplant. Konse-
quent wurden Warmebriicken und Durchdringungen planerisch
vermieden und von der értlichen Bauleitung Uberwacht. Die bau-
physikalisch kritischen Bauteile, die Bodenplatte und das Flach-
dach in Holzbauweise, wurden dynamisch simuliert, um Kondensat
in den Bauteilen zu verhindern beziehungsweise effektiv abzu-
fuhren. Eine Liftungsanlage mit Warmertickgewinnung sichert ein
gesundes Innenraumklima und minimiert die Liftungs-Warme-
Verluste.



Ansicht aus Siidwesten. In die Siidfassade ist ein Feld mit Solarthermie-Kollektoren integriert.

Vogelperspektive -~ Aufsicht Photovoltaik
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Ansicht von Nordwesten. Die LaubengangerschlieBung verringert die zu beheizende Fldche und reduziert die sommerlichen Warmeeintrége.

s

Die Architekten setzen bei fast allen ihren Projekten das Passiv-
haus-Projektierungs-Paket ein, weil es nach ihrer Auffassung eine
sehr gute Abschétzung des energetischen Verhaltens des Gebau-
des erlaubt. AuBerdem erleichtert es die integrale Planung mit den
Fachplanern, weil sich auch die Gebaudetechnik im PHPP sehr gut
abbilden und simulieren l&sst.

Entwurf und Energiegewinnung

Auf der Seite der aktiven Technologie wird der geringe verbleiben-
de Restenergiebedarf ausschlieBlich durch erneuerbare Energien
ge-deckt. Die Planer haben sich bei dem Plus-Energie-Gebaude
fur eine Warmepumpe entschieden, der als Warmequelle ein in die
Slidfassade integriertes Feld von Solarthermie-Kollektoren dient.
Bei den Kollektoren handelt es sich um Hybrid-Kollektoren, mit
denen auch die AuBenluft als Warmeqguelle genutzt werden kann.
In das System ist auBerdem ein Eisspeicher integriert, der die Tem-
peratur-Amplituden zwischen Tag und Nacht dampft und so fir
eine gleichbleibende Temperatur des Mediums sorgt.

Auf dem Dach wurde eine 17 kWp PV-Anlage installiert. Die flache
Aufstédnderung der Modulreihen flhrt zu einer geringeren Eigenver-
schattung der Module, so dass insgesamt mehr PV-Flache auf
dem Dach untergebracht werden konnte.

Die Anlage konnte so dimensioniert werden, dass sie nach Abzug
des Verbrauchs durch Gebaude und Nutzung einen jahrlichen
Uberschuss von rund 12.500 kWh erzeugt. Sie produziert im Jah-
resmittel also deutlich mehr Strom, als das Gebéude im Betrieb
und fur den Nutzungsstrom verbraucht.

Nachhaltigkeit - BNB-Zertifizierung
Schon in der Planung wurde das BNB-Zertifizierungssystem als
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Entwurfswerkzeug eingesetzt, um die Planung ganzheitlich zu opti-
mieren. Drexler Guinand Jauslin Architekien haben auch die Ener-
gieberechnungen nach PHPP und DIN 18599, die Lebenszyklus-
analyse und Okobilanzierung erarbeitet.

Parallel zum Betrieb des Geb&audes wird nun ein Monitoring-Projekt
durchgefiihrt, in dem der Betrieb des Gebaudes Uber den Zeitraum
von zwei Jahren analysiert wird. Diese wissenschaftliche Beglei-
tung wird durch das Bundesministerium fur Umwelt, Naturschutz,
Bau und Reaktorsicherheit (BMUB), vertreten durch das Bundesin-
stitut fir Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR), im Rahmen der
Forschungsinitiative ,Zukunft Bau® geftrdert.

Am Beispiel des Aktivplus-Gebaudes soll ein Monitoring-Konzept
entwickelt werden, das mit einfachen Mitteln und unter Mitwirkung
der Nutzer (mit geringem Zeitaufwand) implementiert werden kann.
So kann bereits mit einer kleinen Anzahl von Messpunkten und
unter Nutzung ohnehin verfligbarer Verbrauchswerte eine relativ
genaue Aussage Uber Energieerzeugung, Energieverbrauch und
die Verteilung dieser Verbrauche im Gebaude gemacht werden.
Das Wohngebé&ude einer Internatsschule eignet sich in besonderer
Weise flir die Durchfiihrung eines solchen Modellvorhabens. Die
Schiiler haben sich hierbei bereits durch besonders gute Leistun-
gen ausgezeichnet. Es darf ein Interesse an Technologie, aber
auch den Zukunftsthemen (Energiewende, Klimawandel, Umwelt-
schutz) erwartet werden.

Material = Konstruktion — Ausdruck

Eine Konstruktion des Gebaudes weitgehend in Holz ist eine wei-
tere wichtige Schilisseltechnologie des nachhaltigen Bauens. Bei
Gebauden mit hohem Energiestandard wird die graue Energie,
die in den Baumaterialien enthalten und durch die Bauprozesse
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Monatlicher Primdrenergiebedarf/Erzeugung PV Anlage Axonomie der Holzkonstruktion von Osten

A | | i ufa |
A

i




.

AEREEBEERILETEE .
M

AR i
i ;:?um:m
FEi i LT
e e AR

Laubengang zur unbeheizten ErschlieBung im Obergeschoss

2 =
LS 4

046 | 047

verbraucht wird, zunehmend wichtig, weil sie einen erheblichen
Anteil des Gesamtenergiebedarfs ausmacht. Die Berechnungen
zeigen, dass im Falle der konventionellen KIWB0-Konstruktion die
zur Herstellung erforderliche Energie den Energiebedarf fiir 50
Jahre Ubersteigt. Durch eine Okobilanz aller Materialien und Opti-
mierung der Baukonstruktion konnte die enthaltene, nicht erneuer-
bare Energiemenge auf etwa 30 Prozent einer konventionellen
Bauweise gesenkt werden. Dabei wirkt sich der Einsatz von nach-
wachsenden Rohstoffen auBerst positiv aus. Als Primarkonstruk-
tion kam eine Holztafelkonstruktion zur Ausflihrung. Beim Innen-
ausbau und bei den konstruktiven Bauteilen wurden vorzugsweise
Holz und recyclingfahige Materialien eingesetzt.

Aus dkologischer Sicht ist Holz ein idealer Baustoff, der geringen
Primérenergieinhalt mit guten Warmedammeigenschaften und
hoher Rezyklierbarkeit verbindet. Durch den als Prototyp verstan-
denen Neubau sollen die Marktchancen nachhaltiger Losungen
durch neue Bau- und Planungsmethoden und die ErschlieBung
neuer Marktsegmente geférdert werden. Voraussetzungen daflr
sind die Senkung des konstruktiven Aufwandes flir mehrgeschos-
sigen Holzbau und der Einsatz nachwachsender Rohstoffe im
innerstadtischen Wohnungsbau. Hinzu kommt die Nutzung der
Vorteile von Holzbauten flr die Energieeffizienz und die Verklrzung
von Bauzeiten zum Beispiel durch Vorfertigung.

Aus brandschutztechnischer Sicht ist der Holzbau mit bis zu flinf
Geschossen durch neue gesetzliche Grundlagen ermoglicht wor-
den, aber in der Praxis noch wenig erforscht. Auch deswegen war
es ein Anliegen der Planer, die Praxistauglichkeit im Zusammen-
hang mit neuen gestalterischen Konzepten umzusetzen.

Die hier ausgefiihrte Konstruktion enthalt eine Reihe von Neuent-
wicklungen. So wurde die Bodenplatte beispielsweise nicht in

xia 10-12 2015

Beton ausgeflihrt, sondern als Holzkonstruktion, die nur auf Strei-
fenfundamenten aufliegt. Dadurch konnten der Betonanteil mit sei-
nem Primar-Energie-Inhalt und die CO,-Emmissionen deutlich ge-
senkt werden. Der Hohlraum unter der Bodenplatte wurde mit
Glasschotter ausgeflillt, was die Warmeverluste noch weiter senkt.
Ein weiterer Vorteil dieser Konstruktion ist, dass sie sich spéter ein-
fach zurlickbauen lassen wird. Méglich wurde diese Lésung durch
integrale Planung, in der auch das bauphysikalische Verhalten der
Bauteile genau analysiert wurde.

Wichtige Voraussetzung fur den Erfolg des Holzbaus ist die Ent-
wicklung von dauerhaften und materialgerechten Baukonstruktio-
nen, die einen geringen Aufwand in der Instandhaltung erfordern.
Ein Vorurteil in Bezug auf Holzh&user gegenliber Massivbauweisen
ist, dass sie Alterungsprozessen stérker ausgesetzt sein. Durch
materialgerechte Konstruktion weisen aber Holzbauten eine eben-
so hohe Lebensdauer auf wie Massivbauten. Davon zeugen histo-
rische Fachwerkhauser ebenso wie zeitgendssische Beispiele.
Nicht zuletzt vor dem energetischen Hintergrund gewinnt die Ent-
wicklung von neuen Ausdrucksformen fur den urbanen Holzbau an
Bedeutung. Gerade im Wohnungsbau besteht die Moglichkeit,
iber die NatUrlichkeit der Baumaterialien, hohe Aufenthaltsqualitat
und individuelle Gestaltung Identifikation zwischen dem Nutzer
und seinem Gebaude zu schaffen. Hierflr sind Holzgebaude ideal
geeignet. So scheint es umso fragwirdiger, dass moderne Holz-
hauser leider haufig die Anmutung von Massivbauhdusern nachah-
men, statt eigene Ausdrucksformen zu artikulieren. So kénnte der
urbane Holzbau zu einem Imagetrdger des nachhaltigen Bauens
werden, wenn die zahireichen dkologischen und dkonomischen
Vorteile einer modernen, energieeffizienten Holzbauweise durch
gebaute Beispiele belegt werden. D.G.J. Architekten
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Teilansicht der geschlossenen Ostfassade
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